PLANNING CECAP 2017-2018

COURS HEBDOMADAIRES

Niveaux Professeurs LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Eveil Astrid Le Jeune 15h45 / 16h30
Initiation 1 Astrid Le Jeune 14h45 / 15h45
Initiation 2 Astrid Le Jeune 16h30/ 17h30
CLASSIQUE
Observation 1-2 Aline Boisdanghien 17h30 - 18h45
Observation 3-4 Aline Boisdanghien 10h - 11h15
Elementaire 1-2 Aline Boisdanghien 18h45 - 20h15
Elementaire 3-4 Aline Boisdanghien 17h30 - 19h
Intermédiaire Aline Boisdanghien 11h15 - 12h45
Avancé Aline Boisdanghien 20h15 - 21h45
Pointes niv.1 Aline Boisdanghien 12h45 - 14h
Pointes niv.2 Aline Boisdanghien 19h - 20h15
JAZZ
Observation 1 Déborah Sonneville 17h - 18h15 K*
Observation 2 Déborah Sonneville 17h15 - 18h30
Observation 3 Déborah Sonneville 18h30 - 20h
Elementaire 1-2 Déborah Sonneville 20h - 21h30
Débutant Adulte Déborah Sonneville 20h30/ 21h45
Intermédiaire Pamela Harris 20h15 - 21h30 K* |Possibilité de suivre I'assouplissement de 30min avant le cours
Avancé Pamela Harris 18h15 - 19h45 K* [Possibilité de suivre I'assouplissement de 30min aprés le cours
ENTRETIEN
Barre au sol Pamela Harris 12h15 - 13h15
CONTEMPORAIN

Observation 1-2 Astrid Le Jeune 13h30 - 14h45
Observation 3-4 Astrid Le Jeune 17h30 - 18h45
Débutant - Elémentaire Astrid Le Jeune 18h45 - 20h15
Intermédiaire Astrid Le Jeune 20h15 - 21h45
Avancé Karine Le Bris 20h15 - 21h45

HIP HOP
Hip Hop niv.1 Fadil Kasri 17h15 / 18h15
Hip Hop niv.2 Fadil Kasri 18h15/ 19h15
Hip Hop Ados Adultes Fadil Kasri 19h15 / 20h30

YOGA

Yoga Emilie Dubois | 9h - 10h30 K*

K* : cours ayant lieu a la salle de Keryado, 205 rue de Belgique Lorient au croisement de la rue Kerulvé

Tous les cours seront proposés sous réserve d'un nombre suffisant d'inscription (10 éléves)

ATELIERS

Contemporain Karine Le Bris Cie Eskemm Informations a Impro 1/mois (3h) Cie Du Haut-Astrid Le Jeune
Hip Hop Fadil Kasri venir Contact 1/mois (3h) Contact : astridlejeune03@gmail.com
TARIFS
Adhésion obligatoire Durée des cours 45mn 1h 1h15 1h30 2h
20€ Tarif ler cours (en €) 170 230 285 340 455
Tarif 2éme cours -30% (en €) 119 161 200 238 319
Tarif illimité (en €) 700
Tarif a l'unité (en €) 7,5 10 12,5 15 17,5

MODES DE REGLEMENT

Payable en 3 cheques a l'inscription et débités en octobre, janvier et avril

Nous acceptons les chéques vacances ANCV

Réductions :

Famille
Chémeurs

30% deés le ler cours (fournir justificatif)

30% dés le 2eme cours (applicable sur le tarif le moins élevé)

Aucune inscription ne sera validée sans l'intégralit¢ du reglement et un certificat médical




